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Kreissparkasse unterstiitzt Trainingsgruppe
»Laufend Neues erleben”

Mit der Trainingsgruppe ,Laufend Neues erleben“ bereiten sich
die Lauferinnen und Ldufer auf den Sparkassen-Stadtlauf 2017
vor. Die Kreissparkasse Heidenheim unterstiitzt das von der
Leichtathletikabteilung der TSG Schnaitheim durchgefiihrte
Trainingsprojekt.

Mit der Trainingsgruppe ,Laufend Neues erleben“ haben motivierte
Lauferinnen und Ldufer aus Schnaitheim und Umgebung die
Mdoglichkeit, sich unter professioneller Anleitung auf den
Sparkassen-Stadtlauf am 28. Mai 2017 vorzubereiten. Im Rahmen
der Trainingsphase werden die Bereiche Kondition, Lauftechnik und
Schnelligkeit analysiert und optimiert.

Erste Wettkampferfahrung konnte die Laufgruppe bereits beim
Fruhlingslauf der TSG Schnaitheim im April sammeln. ,Die ndchsten
Wochen werden sicherlich nochmal intensiv fiir das Training
genutzt, um dann beim Sparkassen-Stadtlauf die personliche
Bestleistung zu erzielen.”, meint Dieter Steck,
Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Heidenheim und erganzt
»Gerne unterstiitzen wir dieses umfangreiche Trainingsprojekt der
TSG Schnaitheim um Abteilungsleiter Jirgen Kdader und wiinschen
allen Lauferinnen und Ldaufern weiterhin eine verletzungsfreie

Vorbereitung.”



BU: Filialdirektor Claus Burkhardt (mittlere Reihe, 3. v. I.) und Bruno
Donisz (mittlere Reihe, 1. v. l.), Leiter Beratungscenter Schnaitheim,

waren beim Wettkampfauftakt der Trainingsgruppe ,Laufend Neues
erleben” Anfang April dabei.
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